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§ Hamburg liegt mit einem Zufriedenheitswert von 7,05 Punkten im Städtevergleich im oberen Mittelfeld (Rang 12). Die Hanseaten liegen damit 0,33 
Punkte über dem gesamtdeutschen Durchschnitt von 6,72. Die glücklichste Großstadt ist Kassel mit 7,38 Punkten, am unteren Ende des Rankings (Rang 
40) steht Rostock mit 6,36 Punkten.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Hamburg im Städtevergleich im oberen 
Mittelfeld (Rang 13). Die Hamburger sind etwa so zufrieden mit ihrem Leben,  wie es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen.

§ Hamburg ist wohlhabend, zudem ist die Kinderbetreuungsquote im Vergleich der westdeutschen Großstädte die höchste. Nachteilig auf die 
Lebenszufriedenheit wirkt sich der hohe tägliche Zeitverlust durch Staus aus: In keiner anderen deutschen Stadt standen die Menschen 2023 täglich 
länger im Stau. Darüber hinaus sind die Wohnungsmieten sehr hoch.
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* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Hamburg: 956 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Hamburg

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 7,05 Punkten sind die Hamburger überdurchschnittlich mit ihrem 
Leben zufrieden. Damit sind sie 0,33 Punkte unzufriedener als die 
glücklichste Großstadt Deutschlands (Kassel: 7,38). Ähnliche Werte wie 
Hamburg weisen Leipzig (7,06; Rang 11) und Mönchengladbach (7,08; 
Rang 10) auf. 

§ Im Vergleich mit den anderen Stadtstaaten brilliert Hamburg. Mit 6,64 
Punkten (Bremen) und 6,48 Punkten (Berlin) liegt Hamburg in der 
Lebenszufriedenheit um jeweils mehr als einen halben Punkt vor der 
„Stadtstaaten-Konkurrenz“.

§ Hamburg ist eine „pulsierende Stadt“ mit all den Vor- und Nachteilen, 
die das mit sich bringt: Die Wirtschaftskraft und der Wohlstand der 
Hamburger sind hoch.

§ Hamburg ist auf der anderen Seite auch eine sehr ungleiche Stadt: Die 
Armutsgefährdungsquote liegt bei 20 Prozent, d.h. jeder fünfte 
Hamburger hat weniger als 60 Prozent des Hamburger 
Durchschnittseinkommens. Deutschlandweit liegt diese Quote bei „nur“ 
14,7 Prozent.

§ Hamburg kann auch ruhig, grün und familienfreundlich sein. Im 
Vergleich aller westdeutschen Städte hat Hamburg mit 47,6 Prozent die 
höchste Betreuungsquote der unter Dreijährigen. In Duisburg sind es z.B. 
nur knapp 18 Prozent. Allein in den ostdeutschen Städten ist die 
Betreuungsquote traditionellerweise höher.
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§ 45 Prozent der Hamburger sind hochzufrieden und damit knapp drei Prozentpunkte mehr als im Durchschnitt der 40 Großstädte. In Gesamtdeutschland 
sind es nur 36,5 Prozent.

§ Der Anteil der Unzufriedenen ist hingegen mit 6,4 Prozent sehr gering – nur wenige Städte – wie z.B. das erstplatzierte Kassel – haben einen 
geringeren Anteil.

§ In Hamburg sind gerade die jüngeren Altersgruppen mit ihrem Leben hochzufrieden. Auch junge Familien finden sich darunter. Unter den 
Unzufriedenen finden wir eher Ältere und Alleinstehende.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Im Durchschnitt 2021-2024.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Hamburg Verteilung
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§ Hamburg ist eine grüne und saubere Stadt: Zahlreiche Stadtparks, die 
Alster und das Hafengelände laden zum Verweilen ein. Die Gebäudedichte 
ist gering, was die Luftqualität in der Stadt zusätzlich verbessert.

§ Durch den Hamburger Hafen und den Tourismus ist die Wirtschaftskraft 
der Hansestadt hoch. Trotzdem: Der Wohlstand der Münchner, 
Düsseldorfer und Frankfurter bleibt unerreicht.

Hamburg

Stärken
Hamburg

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Zugang zu Grünflächen
Anteil der Einwohner, die in max. 300m 
Entfernung Zugang zu Grünflächen haben, 
in Prozent, 2018

98,4 93,4 Wert nicht 
verfügbar

Geringe Gebäudedichte
Gebäude je km², 2018

533 675 Wert nicht 
verfügbar

Wirtschaftskraft

Hohe Produktivität
BIP in 1.000 Euro je Einwohner, 2021

70,6 55,2 43,3

Familie

Hohe Betreuungsquote
Anteil der Kinder unter 3 Jahren in Kitas an 
den unter Dreijährigen, 2020

47,6 36,7 35,3

Schwächen
Hamburg

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Infrastruktur

Hoher Zeitverlust durch Staus
Durchschnittlicher Zeitverlust pro Tag in 
Minuten, 2023

20,3 13,4 6,0

Wohnsituation

Hohe Mieten
Angebotsmieten in Euro je m², 2023

13,0 10,0 8,7

Kriminalität

Viele Straftaten
pro 100.000 Einwohner, 2022

11.117 9.482 6.700

§ Hamburg ist Staustadt Nummer 1, wenn man den täglichen Zeitverlust als 
Indikator ansetzt: Jeden Tag verliert jeder Hamburger im Schnitt etwa 20 
Minuten im Stau. Das sind über zwei Stunden in der Woche. In der ähnlich 
großen Stadt Köln sind es nur 14,5 Minuten pro Tag (etwa 1,5 
Stunden/Woche).

§ Zwei weitere Schwächen sind typisch für eine Millionenstadt: Die Mieten 
sind die fünfthöchsten im Städtevergleich (nur in Frankfurt, Freiburg, 
München und Stuttgart sind sie noch höher). Außerdem ist die Zahl der 
Straftaten je 100.000 Einwohner in Hamburg mit 11.117 
überdurchschnittlich.

Stärken und Schwächen


