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§ Im Städtervergleich (40 Städte > 200.000 Einwohnern) liegt die Lebenszufriedenheit der Bochumer im unteren Mittelfeld auf Rang 27 (6,65 Punkte). 
Knapp vor Bochum (Rang 26) liegt Wuppertal mit 6,66 Punkten, knapp dahinter Dresden (Rang 28) mit 6,64 Punkten. Rostock belegt Rang 40 mit 6,36 
Punkten, Kassel ist Erstplatzierter mit 7,38 Punkten.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Bochum im Städtevergleich im unteren 
Bereich (Rang 32). Die Bochumer sind somit in etwa so zufrieden (bzw. leicht zufriedener) wie es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten 
lassen.

§ Bochum ist grün und grau zugleich: Weitläufige Stadtparks sowie zahlreiche Kultureinrichtungen wechseln sich ab mit dichter Bebauung. Bei Studenten 
ist Bochum aufgrund noch erschwinglicher Mieten beliebt. Die Wirtschaftskraft und die Gesundheitsversorgung sind allerdings unterdurchschnittlich.

Bochum

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 27 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 32 (von 40)

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Bochum = 865 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Bochum

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Bochum ist im Vergleich mit anderen Städten in NRW in der 
Lebenszufriedenheit etwas abgeschlagen. Düsseldorf liegt mit 7,19 
Punkten auf dem achten Rang, Duisburg auf Rang 13 (6,99) und 
Oberhausen folgt auf Rang 16 mit 6,96 Punkten. Ähnlich hoch wie in 
Bochum ist das Wohlbefinden in Wuppertal (6,66; Rang 26) und Essen 
(6,64; Rang 29). Nur in Gelsenkirchen ist die Lebenszufriedenheit 
deutlich geringer (6,54; Rang 35).

§ Bochum hat in den letzten Jahrzehnten einen langwierigen 
Strukturwandel hinter sich: Nach der schrittweisen Schließung der 
Zechen ab den 1960er-Jahren und der Begründung als Universitätsstadt 
ist Bochum heute eine Stadt mit Sitz vieler großer 
Dienstleistungsunternehmen. Trotzdem sind die Nachwirkungen des 
Strukturwandels noch spürbar: Die Arbeitslosenquote ist noch 
überdurchschnittlich und die Wertschöpfung (Bruttoinlandsprodukt) 
gering.

§ Trotzdem: Nicht in allen wirtschaftlichen Indikatoren ist Bochum mehr 
Sorgenstadt. Der ökonomische Wohlstand der Bochumer (mittlere 
Kaufkraft, geringe Zahl an Bürgergeld-Empfängern, geringe 
Schuldnerquote) ist vergleichbar mit dem der Mannheimer oder 
Wiesbadener.
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Bochum

Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt 2021-2024)
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Anteile in Prozent

Unzufriedene Mäßig zufr iedene Hochzufriedene

Städteranking 2024 | Bochum
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Forschungszentrum Generationenverträge | Universität Freiburg 3

§ In unserer Stichprobe gaben rund 55 Prozent an, dass sie mit ihrem Leben mäßig zufrieden sind. Damit leben in Bochum mehr mäßig Zufriedene als in 
Nordrhein-Westfalen, dem Durchschnitt der 40 Großstädte und zu Gesamtdeutschland. Auf einer Skala von 0 bis 10 haben rund 35 Prozent der 
Befragten in Bochum Werte zwischen 8 und 10 angegeben und zählen dadurch zu den Hochzufriedenen.

§ Ein tieferer Blick in die Befragungsdaten zeigt, dass über die Hälfte der Unzufriedenen (10,5 Prozent der Bochumer) über 60 Jahre alt ist. Ein Grund 
könnte in der deutlich unterdurchschnittlichen Gesundheitsversorgung zu finden sein – je Arzt gibt es 670 Einwohner. Im Schnitt der 40 Großstädte sind 
es 563 Einwohner je Arzt.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Durchschnitt 2021 bis 2024.

Subjektive Lebenszufriedenheit Bochum Verteilung in Prozent
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§ Viele Stadtparks (z.B. Schlosspark Weitmar) und Naherholungsorte wie der 
Ümminger See oder der Tippelsberg ermöglichen den Einwohnern 
Bochums einen schnellen Ausflug ins Grüne.

§ Bochum ist eine Studentenstadt, was das Durchschnittsalter der Einwohner 
senkt. Die Ruhr-Universität gehört mit rund 39.000 Studierenden zu den 
größten Universitäten Deutschlands.* Großer Pluspunkt u.a. für die 
Studierenden ist dabei, dass Wohnen noch bezahlbar ist.

Bochum

Stärken
Bochum

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Zugang zu Grünflächen
Anteil der Einwohner, die in max. 300m 
Entfernung Zugang zu Grünflächen haben, 
2018

98,3 93,4 Wert nicht 
verfügbar

Bildung

Studierende
Zahl der Studierenden je 1.000 Einwohner, 
2021

159 92 Wert nicht 
verfügbar

Wohnen

Angebotsmieten
durchschnittliche Angebotsmiete je m², 
2022

7,60 10,00 9,70

Schwächen
Bochum

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Gebäude je km²
Gebäude je km², 2018

969 675 Wert nicht 
verfügbar

Anteil Straßenverkehrsfläche
Anteil Straßenverkehrsfläche in Prozent, 
2021

9,5 7,4 Wert nicht 
verfügbar

Wirtschaftskraft

Wertschöpfung
jährliches Bruttoinlandsprodukt je 
Einwohner in Euro, 2021

37.700 55.210 43.270

Gesundheit

Einwohner je Arzt
Einwohner je Arzt, 2022

671,4 563,02 Wert nicht 
verfügbar

§ Trotz der vielen Grünflächen ist die Bebauung in Bochum eng. Nur in 
Oberhausen stehen noch mehr Gebäude pro Quadratkilometer. Außerdem ist 
der Anteil an Straßenverkehrsfläche sehr hoch. Bochum wechselt somit 
zwischen großen stark bebauten Bereichen und weitflächigen Stadtparks.

§ Die Folgen des Strukturwandels kann man noch an der unterdurchschnittlichen 
Wertschöpfung und den damit verbundenen Löhnen ablesen. Für eine 
Großstadt ist das unbefriedigend

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen

* Quelle: https://einrichtungen.ruhr-uni-bochum.de/de/hochschulstatistik [letzter Zugriff am 14.05.2024].

https://einrichtungen.ruhr-uni-bochum.de/de/hochschulstatistik

