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§ Bremen liegt mit 6,64 Punkten und dem 30. Rang im unteren Mittelfeld des Großstädterankings (Städte mit mehr als 200.000 Einwohnern). Knapp vor 
Bremen liegen Essen und Dresden, ebenfalls mit 6,64 Punkten, auf den Rängen 28 und 29. Direkt hinter Bremen folgt Lübeck mit 6,62 Punkten auf Rang 
31. Die zufriedensten Einwohner leben in Kassel (7,38 Punkte, Rang 1), während Rostock den letzten Platz belegt (Rang 40). 

§ Bei der Lebensqualität, gemessen an Wohlfahrtsindikatoren wie Einkommen oder Grünflächen, liegt Bremen im Städtevergleich auf Rang 26 von 40. Die 
Lebenszufriedenheit der Bremer entspricht somit ungefähr den objektiven Wohlfahrtsindikatoren. 

§ Bremen ist eine Stadt im Wandel: Ein großer Teil des Hafens wurde durch einen neuen Stadtteil ersetzt, und große Handels- und Logistikunternehmen 
sind heute die wichtigsten Arbeitgeber. Dennoch kämpft die Stadt weiterhin mit bekannten Problemen: Bremen ist hoch verschuldet und die 
Arbeitslosenquote ist für eine westdeutsche Stadt sehr hoch.

Bremen

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 30 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 26 (von 40)

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Bremen: 412 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Bremen

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

* Der  Zukunftsatlas 2022 sieht Bremen auf Platz 373 des Gesamtranking von insgesamt 400 untersuchten Städten. 
Zum Zukunftsatlas 2022: https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas [letzter Zugriff am 01.04.2024]. 
 

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,64 Punkten befinden sich die Bremer in ihrer Lebenszufriedenheit 
im Städteranking im unteren Mittelfeld. Damit sind sie 0,08 Punkte 
unzufriedener als die Deutschen im Gesamtdurchschnitt.

§ Die Bremerhavener sind nochmal um 0,2 Punkte (6,44) unzufriedener als 
die Bremer. Die Hamburger berichten mit 7,05 Punkten (Rang 12) von 
einem deutlich höheren Wohlbefinden. Hannover (Rang 32) aber liegt 
mit 6,61 Punkten leicht hinter Bremen.

§ Bremen ist nicht besonders wohlhabend.* Die Arbeitslosigkeit und die 
Quote der Mindestsicherungsempfänger ist im Vergleich zu den anderen 
untersuchten Städten hoch.

§ Die Eigentumsquote ist die höchste im Städtevergleich. Über drei Viertel 
der Bremer lebt in Ein- oder Zweifamilienhäusern und hat damit eher 
Zugang zu einem Garten. Außerdem ist die Stadt grün, ruhig und 
fahrradfreundlich.
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§ Etwa 38 Prozent der Bremer geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben hochzufrieden. Etwas 
mehr als die Hälfte der Befragten sind nur mäßig zufrieden; 11 Prozent geben an, sie seien unzufrieden mit ihrem Leben.

§ In Niedersachsen ist sowohl der Anteil der Unzufriedenen als auch der Anteil der Hochzufriedenen höher als in Bremen. Die Bremer tendieren eher zur 
Mitte der Skala zwischen 0 und 10 und sind weniger an den extremen Rändern vertreten.

§ Unter den besonders Unzufriedenen in Bremen finden sich überproportional viele Alleinlebende sowie Einwohner aus dem Stadtteil Bremen-Nord.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.
Im Durchschnitt 2021-2024. 

Allgemeine Lebenszufriedenheit Bremen Verteilung
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Objektive Lebensqualität
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§ Bremen ist eine Stadt der Wohneigentümer. In keiner anderen Großstadt 
ist die Eigentumsquote höher. Die Abhängigkeit vom Mietwohnungsmarkt 
ist daher geringer als in anderen Großstädten.

§ Die Bremer beurteilen ihre Fahrrad-Infrastruktur als die fünftbeste unter 
den 40 Großstädten. Noch besser bewerten die Einwohner aus Freiburg, 
Karlsruhe, Kiel und Münster ihre Fahrrad-Situation.

Bremen

Stärken
Bremen

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohnen

Viele Ein- und Zweifamilienhäuser
Anteil an den Wohngebäuden in Prozent, 
2022

77,5 42,0 Wert nicht 
verfügbar

Viele Wohneigentümer
Anteil an Wohnungen in Prozent, 2022

39,0 27,0 42,1

Infrastruktur

Gutes Fahrradklima je Einwohner
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC*, 2022

3,6  4,0 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen
Bremen

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

Hohe Mindestsicherungsquote
z.B. Bürgergeld, Grundsicherung im Alter. 
Anteil an allen Erwerbspersonen in Prozent, 
2021

16,4 12,0 8,0

Arbeitsmarkt

Hohe Arbeitslosigkeit
Anteil der Arbeitslosen an den zivilen 
Erwerbspersonen in Prozent, 2021

10,3 8,0 5,7

Kriminalität

Viele Wohnungseinbrüche
pro 100.000 Einwohner, 2022

206 118 79

§ Jeder sechste Bremer ist abhängig von Mindestsicherungsleistungen wie 
Bürgergeld oder Grundsicherung im Alter. Nur in einigen Städten im 
Ruhrgebiet und in Kiel ist dieser Anteil höher.

§ Die Kriminalität ist gemessen an den Wohnungseinbrüchen die 
dritthöchste unter den 40 Großstädten. Nur Frankfurt, Köln und Berlin 
weisen noch höhere Einbruchsquoten auf.

Stärken und Schwächen

* ADFC = Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club.


