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§ Rostock ist die unglücklichste Großstadt in Deutschland (> 200.000 Einwohner). Die Hansestadt weist einen Glückswert von 6,36 Punkten auf, was 0,36 
Punkte unter dem gesamtdeutschen Durchschnitt von 6,72 liegt. Die nächstglücklicheren ostdeutschen Städte sind Berlin mit 6,48 Punkten und Dresden 
mit 6,64 Punkten. Die glücklichste Großstadt ist Kassel mit 7,38 Punkten.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Rostock im Städtevergleich im Mittelfeld 
(Rang 17). Die Rostocker sind somit unzufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. Das nennen wir einen 
„Underperformer“.

§ In den objektiven Indikatoren glänzt Rostock vor allem durch viele verfügbare Erholungsflächen. Die Kinderbetreuungsquote ist – typisch ostdeutsch – 
vorbildlich. Nachteilig auf die Lebenszufriedenheit wirken sich der im Vergleich zu anderen Großstädten geringe Wohlstand sowie die 
Bevölkerungsstruktur aus: Fast 6 von 10 Haushalten sind Einpersonenhaushalte – ein Negativrekord.

Rostock
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 40 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 17 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Rostock: 304 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Rostock

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,36 Punkten sind die Rostocker unterdurchschnittlich mir ihrem 
Leben zufrieden. Damit sind sie rund einen Punkt unzufriedener als die 
glücklichste Großstadt Deutschlands (Kassel: 7,38). Ähnlich geringe 
Werte weisen Karlsruhe und Wiesbaden mit jeweils 6,43 Punkten auf. 

§ Auch im Vergleich mit anderen ostdeutschen Städten schneidet Rostock 
schlecht ab. Die ostdeutsche Stadt mit dem höchsten Zufriedenheitswert 
ist Erfurt mit 7,36 Punkten (Rang 2). Aber selbst ostdeutsche Städte, die 
sich im unteren Mittelfeld des Rankings bewegen, liegen weit vor 
Rostock – so auch Magdeburg (6,67) und Dresden (6,64).

§ Allerdings ist Rostock im Durchschnitt glücklicher als das Bundesland 
Mecklenburg-Vorpommern im Gesamten (6,29 Punkte). Das Bundesland 
weist seit Jahren eine stark fallende Lebenszufriedenheit seiner Bürger 
auf und gehört – gemeinsam mit Berlin und dem Saarland – im 
Glücksatlas ‘23 zu der Gruppe der Sorgenregionen.* Seit 2019 sank das 
Lebensglück im Nordosten von 6,87 Punkte auf 6,19 Punkte 2023.

§ Rostock ist weder besonders wohlhabend noch wirtschaftlich 
aufstrebend.** Die Stadt besticht vielmehr mit einem guten 
Freizeitangebot und einer hohen Verfügbarkeit von Erholungsflächen bei 
einer geringen Bebauungsdichte. Die Schwächen liegen hauptsächlich in 
der Demografie begründet: Viele Einpersonenhaushalte, wenige 
Familien mit Kindern und einer hoher Altenquotient beeinträchtigen die 
Dynamik der Stadt.
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Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt 2021-2024)

* Raffelhüschen, B.; Renz, T. (2023): Glück in den verschiedenen Regionen Deutschlands. In: Raffelhüschen, 
B. (Hrsg.): SKL Glücksatlas. Penguin-Verlag: München, S. 81-162.
** Der Zukunftsatlas von prognos sieht Rostock bei den Zukunftschancen auf Platz 211 im Vergleich aller 
400 Land- und Stadtkreise: https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas [letzter Zugriff am 10.05.2024].

https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas
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§ Nur etwa 30 Prozent der Rostocker geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden. Über die Hälfte der Befragten ist mäßig zufrieden, wohingegen knapp 17 Prozent angeben, sie seien eher unzufrieden – das ist ein hoher 
Wert, der die große Unzufriedenheit teilweise erklärt.

§ In Mecklenburg-Vorpommern sind 19,4 Prozent unzufrieden – in Gesamtdeutschland 11,6 Prozent. Auch der Anteil der Hochzufriedenen unter den 
Rostocker Bürgern ist sowohl im Vergleich mit dem eigenen Bundesland (32 Prozent) als auch mit dem gesamtdeutschen Durchschnitt (36,5 Prozent) 
sehr niedrig.

§ Unter den besonders Glücklichen in Rostock finden sich häufiger Männer als Frauen und öfter verheiratete als geschiedene Personen. Die 
Geschiedenen sind die verhältnismäßig größte Gruppe unter den Unzufriedenen. In Rostock ist die Zahl der Scheidungen im Vergleich zu anderen 
Großstädten hoch: Allein 2022 betraf es knapp 370 Familien. In der ähnlich großen Stadt Kassel waren es „nur“ 300 Familien.*

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.
* Eigene Berechnungen auf Basis der Daten zu Ehescheidungen der jeweiligen Statistischen Landesämter.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Rostock Verteilung
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Objektive Lebensqualität
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§ Rostock ist eine grüne und wenig bebaute Stadt, die Luftqualität ist gut 
und die Erholungsflächen groß. Je Einwohner stehen für Stadtparks, 
Schrebergärten und Sportplätze über 85m² zur Verfügung. Nur in 
Magdeburg sind diese Fläche noch größer.

§ Mit einer Betreuungsquote in Höhe von 64 Prozent aller unter dreijährigen 
Kinder ist Rostock Spitzenreiter.

Rostock

Stärken Rostock Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Kultur & Freizeit

Erholungsfläche
Flächen für Stadtparks, Schrebergärten, 
Sportplätze je Einwohner in qm², 2022

85,5 45,4 63,5

Umweltqualität

Geringe Gebäudedichte
Gebäude je km², 2018

265  675 Wert nicht 
verfügbar

Familie

Gute Betreuungsquote
Anteil der Kinder unter 3 Jahren in Kitas, 
in Prozent, 2020

64,0 36,7 35,3

Schwächen Rostock Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Demografie

Wenige Kinder
Haushalte mit Kindern in Prozent aller 
Haushalte, 2021

19,8 25,0 28,1

Viele Einpersonenhaushalte
Anteil an allen Haushalten, in Prozent, 2021

57,9 50,0 41,0

Wohnsituation

Geringe Wohneigentumsquote
Anteil selbstnutzende Wohneigentümer, 
2022

13,8 27,0 42,1

Wohlstand

Kaufkraft
Je Einwohner in Euro, 2021 

22.900 25.300 25.100

§ Die größte Schwäche Rostocks findet sich in der Demografie: Rostock hat 
relativ zur Einwohnerzahl die meisten Einpersonenhaushalte aller 
betrachteten Städte. Der Anteil der Haushalte mit Kindern ist der 
geringste unter den 40 Großstädten.

§ Die Wohneigentumsquote ist mit knapp 14 Prozent sehr gering. Nur 
Leipzig weißt mit 12 Prozent eine noch niedrigere auf. Die Kaufkraft ist in 
Rostock gering – noch geringer ist sie nur in Gelsenkirchen, Duisburg und 
Halle (Saale).

Stärken und Schwächen


