{1 GLUCKSATLAS
Die Methodik des SKL Glicksatlas

Der SKL Glicksatlas ist die aktuellste regelméaBige Studie zur Lebenszufriedenheit in
Deutschland. Die wissenschaftliche Leitung hat Prof. Dr. Bernd Raffelhiischen von der Uni-
versitat Freiburg.

Die Daten fur den SKL Gliicksatlas 2024 stammen aus folgenden Umfragen:

Die Datengrundlage des SKL Gllicksatlas 2024 besteht aus laufenden Befragungen zur
Lebenszufriedenheit sowie aus Sonderbefragungen.

» [aufende Befragungen zur Lebenszufriedenheit: 12 Befragungen von Juli 2023 bis
Juni 2024 (mindestens 4-wdchig) mit insgesamt 12.452 reprasentativ Befragten ab
16 Jahren in Form von mindlich-persénlichen Interviews durch das Institut fur De-
moskopie. Allensbach zur Erfassung der allgemeinen Lebenszufriedenheit der
Deutschen.

» Sonderbefragungen:

(1) Drei Befragungen von Februar bis April 2024 mit insgesamt 3.161 reprasen-
tativ Befragten ab 16 Jahren in Form von mindlich-personlichen Interviews
durch das Institut fur Demoskopie Allensbach zur Erfassung der Zufrieden-
heiten mit den Lebensbereichen Arbeit, Einkommen, Familie und Ge-
sundheit.

(2) Eine Befragung im Juni 2024 mit insgesamt 2.000 reprasentativ Befragten
ab 18 Jahren in Form von Online-Interviews durch Ipsos zu den Sozialen
Medien, affektiven und emotionalen Faktoren, der Freizeitzufriedenheit
und den Ost-West-Unterschieden.

Der SKL Glicksatlas 2024 ist als Buch bei Penguin erschienen und ab sofort im Handel
erhaltlich. Berichte zu den Regionen sowie Bildmaterial finden Sie unter www.skl-glueck-
satlas.de

Partner des SKL Gllicksatlas ist seit 2022 die SKL-Lotterie. ,Mit unserem langjahrigen
Engagement fir den Gllicksatlas wollen wir die Forschung tber Zufriedenheit und Wohl-
befinden in Deutschland erweitern und die Ergebnisse der Gliicksforschung einer breite-
ren Offentlichkeit zugéanglich machen®, sagt Prof. Dr. Bettina Rothdrmel — Vorstandin der
GKL Gemeinsame Klassenlotterie der Lander AGR, Veranstalterin der SKL-Lotterien.

Weiteres Pressematerial zum Download finden Sie hier:

www.skl-gluecksatlas.de/info/presse
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