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§ Im Städtevergleich (40 Städte mit mehr als 200.000 Einwohnern) liegt die Lebenszufriedenheit der Oberhausener im oberen Mittelfeld auf Rang 16 mit 
6,96 Punkten. Damit positioniert sich Oberhausen knapp hinter Mannheim, das ebenfalls 6,96 Punkte erreicht (Rang 15), jedoch aufgrund der höheren 
dritten Nachkommastelle (6,964 gegenüber 6,962) vor Oberhausen liegt. Bonn folgt auf Rang 17 mit 6,91 Punkten. Die Spitzenposition nimmt Kassel mit 
7,38 Punkten ein, während Rostock mit 6,36 Punkten das Schlusslicht bildet.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Umweltqualität oder Wirtschaftskraft, liegt Oberhausen im Städtevergleich 
auf Platz 36. Die Oberhausener sind somit deutlich zufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. Das 
macht Oberhausen zu einem „Overperformer“.

§ Oberhausen zeichnet sich durch erschwingliche Wohnkosten aus, und viele Einwohner leben im eigenen Heim. Berufliche Selbstständigkeit ist in der 
Stadt weit verbreitet. Allerdings bietet Oberhausen (mit Ausnahme des Stadtmittelteils) wenig Grünflächen: Im Städtevergleich hat Oberhausen den 
zweithöchsten Anteil an Straßenverkehrsfläche (nach München) und die höchste Gebäudedichte pro Quadratkilometer.

Oberhausen

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 16 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 36 (von 40)

„Overperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Oberhausen: 329 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut 
für Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html


Subjektive Lebenszufriedenheit
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Oberhausen

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,96 Punkten ist die Bevölkerung in Oberhausen zufriedener als der 
bundesweite Durchschnitt. Der westlich gelegene Nachbar Duisburg gibt 
mit 6,99 Punkten (Rang 13) eine leicht höhere Lebenszufriedenheit an. 
Essen liegt mit nur 6,64 Punkten aber weit hinter Oberhausen auf Rang 
29.

§ Oberhausen gehört – zusammen mit Duisburg – zu den 
Überraschungen im Ruhrgebiet. Denn allein die objektiven Indikatoren 
würden im Städtevergleich keine Position im oberen Mittelfeld erwarten, 
vielmehr einen Rang am unteren Ende des Rankings.

§ Oberhausen ist eine Stadt, die eigentlich aus drei Städten besteht: 
Einem „alten“ Zentrum mit dem Hauptbahnhof, der „Neuen Mitte“ mit 
dem Kaisergarten und einem großen Kaufhaus (Osterfeld) sowie dem 
Stadtteil Sterkrade mit seinem Zentrum. Das macht Oberhausen sehr 
vielseitig, kann aber auch dem Aufkommen eines städtischen 
Gemeinschaftsgefühls zuwiderlaufen.

§ Oberhausen hat im Städtevergleich die niedrigste Wertschöpfung pro 
Kopf, auch die Arbeitslosenquote ist mit 10,4 Prozent 
überdurchschnittlich. Die Kaufkraft ist in anderen Städten des 
Ruhrgebiets wie Duisburg oder Gelsenkirchen aber nochmal geringer.

§ Oberhausen kombiniert Vorteile, die in anderen Städten so nicht zu 
finden sind: Die Mieten sind gering, die Eigentumsquote (besonders bei 
Wohnungen) ist hoch und die Zahl der Straftaten ist je Einwohner 
niedrig.
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Anteile in Prozent

Unzufriedene Mäßig zufr iedene Hochzufriedene
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§ Mehr als 42 Prozent der Befragten in Oberhausen geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden. Das ist ein deutlich größerer Anteil als in Gesamtdeutschland.

§ In der Verteilung des Wohlbefindens ist Oberhausen fast ein Abbild vom Durchschnitt der 40 Großstädte.

§ In unserer Stichprobe geben knapp 10 Prozent der Personen Werte zwischen 0 und 4 an und sind somit unzufrieden. Dies sind vorrangig 
arbeitssuchende Einwohner sowie Einwohner aus den Stadtteilen Alstaden oder Dümpten.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Durchschnitt 2021 bis 2024.

Subjektive Lebenszufriedenheit Oberhausen Verteilung in Prozent
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§ In Oberhausen werden jährlich knapp 8.000 Straftaten pro 100.000 
Einwohner registriert. Zum Vergleich: In Duisburg sind es fast 9.400 und in 
Essen 8.500 Straftaten. Die vergleichsweise geringe Zahl an Straftaten in 
Oberhausen ist nicht auf eine niedrige Polizeipräsenz zurückzuführen. Im 
Gegenteil: Oberhausen hat im Städtevergleich die viertmeiste Zahl an 
Polizeistellen, nur übertroffen von Kiel, Gelsenkirchen und Stuttgart.

§ Jede dritte Wohnung in Oberhausen wird vom Eigentümer selbst 
bewohnt. Das ist zwar für diese Region nicht unüblich, die Quote ist in 
Oberhausen aber nochmal höher als bei den Nachbarn aus Duisburg (27,9 
Prozent), Essen (26,5 Prozent) oder Gelsenkirchen (23,4 Prozent).

Oberhausen

Stärken Oberhausen
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wohnen

Geringe Mieten
durchschnittliche Angebotsmiete je m², 
2022

7,00 10,0 9,70

Eigentumsquote
Anteil an Wohnungen in Prozent, 2022

32,8 27,0 42,1

Kriminalität

Straftaten
Straftaten pro 100.000 Einwohner, 2022

7.955 9.482 6.700

Schwächen Oberhausen
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wirtschaftskraft

Wertschöpfung
jährliches Bruttoinlandsprodukt je 
Einwohner in Euro, 2021

28.300 55.210 43.270

Gesundheit

Einwohner je Arzt
Einwohner je Arzt, 2022

786 563 Wert nicht 
verfügbar

Umweltqualität

Gebäudedichte
Gebäude je km², 2018

1.610 675,16 n.V.

Straßenverkehrsfläche
Anteil der Straßenverkehrsfläche in %, 2021

10,1 7,41 n.V.

§ In Sachen Gesundheitsversorgung schneidet Oberhausen 
unterdurchschnittlich ab. Mit 786 Einwohnern je Arzt ist die Ärztedichte 
(Haus- und Fachärzte) im Städtevergleich am zweitniedrigsten. Nur in 
Duisburg ist diese mit 801 Einwohner je Arzt noch geringer.

§ Die dichte Bebauung der Stadt und der große Anteil an 
Straßenverkehrsflächen wirken sich negativ auf Luft- und 
Lärmverschmutzung aus. Die Gebäudedichte von 1.610 Gebäude je km² 
liegt dabei mehr als doppelt so hoch wie der Durchschnitt der 
untersuchten Städte.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


