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§ Kiel landet mit 7,32 Punkten in der Lebenszufriedenheit im Vergleich mit den 40 größten Städten Deutschlands auf Rang vier. Nur in Aachen (7,33), 
Erfurt (7,36) und Kassel (7,38) ist das Wohlbefinden höher. Knapp hinter Kiel liegt Krefeld (7,28) auf Rang fünf. Rostock bildet mit 6,36 Punkten das 
Schlusslicht.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen, Gesundheitsversorgung oder Grünflächen liegt Kiel im 
Städtevergleich im Mittelfeld (Rang 19 von 40). Die Kieler sind somit mit ihrem Leben zufriedener als es die objektiv verfügbaren Statistiken erwarten 
lassen. Wir nennen das einen „Overperformer“.

§ Die Stadt Kiel ist in vielen objektiven Indikatoren Durchschnitt. Bemerkenswert sind aber die gute Gesundheitsversorgung und die von den Bürgern 
selbst sehr positiv bewertete Fahrrad-Infrastruktur. Eher negativ fallen ökonomische Indikatoren (Kaufkraft) ins Gewicht.

Kiel
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 4 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 19 (von 40)

„Overperformer“ 

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Kiel = 271 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Kiel

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 7,32 Punkten liegt die durchschnittliche Lebenszufriedenheit der 
Kieler auf Rang vier. Damit ist das Wohlbefinden in Kiel (247.500 
Einwohner) um 0,96 Punkte höher als beim Letztplatzierten Rostock 
(6,36). Die geographisch nächstgelegenen Großstädte mit über 200.000 
Einwohnern Lübeck (6,62) und Hamburg (7,05) liegen deutlich hinter 
Kiel.

§ Das Glücksniveau der Einwohner von Kiel liegt 0,42 Punkte über dem 
Durchschnitt des Bundeslandes Schleswig-Holstein und 0,6 Punkte über 
dem deutschlandweiten Durchschnitt.

§ Was die Stadt Kiel auszeichnet, ist ihre überdurchschnittliche subjektive 
Lebenszufriedenheit im Vergleich zur objektiven Lebensqualität (Rang 19 
von 40). Kiel ist zwar nicht besonders wohlhabend. Die Stadt besticht 
aber mit einer guten Gesundheitsversorgung (hohen Ärzte- und 
Krankenhausbettendichte) und hohen städtischen Investitionen in 
Straßen, Brücken oder Schulgebäuden. 

§ Der Arbeitsmarkt in Kiel ist im Vergleich der 40 Großstädte sehr 
angespannt: Die Beschäftigungsquote ist unterdurchschnittlich, die 
Arbeitslosenquote hingegen überdurchschnittlich. Jeder siebte 
Einwohner ist auf Bürgergeld oder Grundsicherung im Alter angewiesen. 
In Schnitt der 40 Städte ist es jeder achte, in München z.B. nur jede 15.
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(im Durchschnitt 2021-2024)
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§ Mehr als die Hälfte der Kieler (57,3%) geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden. Etwas mehr als 35 Prozent sind mäßig zufrieden.

§ Die Menschen in Kiel sind auch im Vergleich zu ihrer Umgebung zufriedener. In Schleswig-Holstein sind lediglich 46,3 Prozent hochzufrieden, in 
Gesamtdeutschland 36,5 Prozent. Auch gibt es mit knapp 7 Prozent im Vergleich zum Bundesland (11,8 Prozent) und dem Bund (11,6 Prozent) 
vergleichsweise wenige Unzufriedene.

§ Unter den Hochzufriedenen befinden sich überdurchschnittlich viele Berufstätige und Familien. Die höheren Altersgruppen (z.B. Rentner) finden sich 
stärker bei den mäßig Zufriedenen und Unzufriedenen.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Im Durchschnitt 2021-2024.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Kiel Verteilung in Prozent
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§ Die Gesundheitsversorgung ist in Kiel überdurchschnittlich. In keiner 
anderen Stadt ist die Versorgung mit Krankenhausbetten mit knapp 14 je 
1.000 Einwohner so hoch wie in Kiel. In Lübeck sind es 4 Betten.

§ Die Kieler bewerten das Fahrradklima mit einer 3,4 (Note) in der Stadt sehr 
positiv. Nur die Einwohner von Münster (3,0), Freiburg (3,1) und Karlsruhe 
(3,1) sehen die Fahrradinfrastruktur ihrer Stadt noch besser. Die Duisburger 
bewerten das Fahrradklima mit einer 4,5.

Kiel

Stärken Kiel Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Gesundheit

Hohe Krankenhausbettendichte
Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner, 
2021

13,8 8,2 5,8

Kriminalität

Polizei ist schnell vor Ort
Mittlere PKW-Fahrzeit von der nächsten 
Polizeidienststelle in Minuten, 2019

3,1  5 10,1

Infrastruktur

Gutes Fahrradklima
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC, 2022

3,4 4,0 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen Kiel Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Arbeitsmarkt

Geringe Beschäftigungsquote
Anteil der sozialversicherungspflichtig 
Beschäftigten an der jeweiligen 
Bevölkerung im Alter von 18 bis unter 65 
Jahren, 2022

57,0 60,4 68,1

Wohlstand

Geringe Kaufkraft
je Einwohner in Euro, 2021

22.918 25.317 25.052

Viele Mindestsicherungsempfänger
Mindestsicherungsquote in Prozent, 2021

14,7 12,0 8,0

§ Kiel schwächelt in den ökonomischen Indikatoren. Die 
Beschäftigungsquote in Kiel ist mit ca. 57% sehr gering. 14,7 Prozent sind 
auf Mindestsicherungsleistungen angewiesen. Damit ist Kiel auf dem 
Niveau vieler Städte im Ruhrgebiet, die strukturell unter hoher 
Arbeitslosigkeit leiden.

§ Auch die Kaufkraft ist in Kiel unterdurchschnittlich. Geringer ist sie nur in 
Halle, Rostock, Duisburg und Gelsenkirchen.

Schwächen


