
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Forschungszentrum Generationenverträge | Universität Freiburg 1

§ Freiburg im Breisgau liegt mit einer Lebenszufriedenheit von 6,80 Punkten (Rang 22) im Mittelfeld des Rankings. Ein Rang vor Freiburg liegt Mainz (6,82; 
Rang 21), ein Rang dahinter Dortmund (6,77; Rang 23). Rostock liegt mit 6,36 Punkten auf Rang 40, Kassel mit 7,38 Punkten auf Rang 1.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Freiburg im Städtevergleich an der Spitze 
(Rang 3). Die Freiburger sind somit deutlich unzufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. Das nennen 
wir einen „Underperformer“.

§ Freiburg zählt zu den lebenswertesten Städten Deutschlands. Die Stadt ist jung, studentisch, familienfreundlich und hat eine exzellente 
Gesundheitsversorgung. Die wirtschaftlichen Kennziffern sind allerdings nur Mittelmaß. Getrübt wird die Lebenssituation vieler Freiburger durch einen 
schwierigen Wohnungsmarkt: Die Mieten sind im deutschlandweiten Vergleich die vierthöchsten – und das bei nur mittlerem Einkommen.

Freiburg im Breisgau
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 22 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 3 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Freiburg: 338 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Freiburg

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

* Im Bereich „Wirtschaft und Arbeitsmarkt“ sieht der Zukunftsatlas 2022 die Stadt Freiburg  im 
Vergleich aller Land- und Statdkreise sogar nur auf Rang 338 von 400. Zum Zukunftsatlas 2022: 
https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas [letzter Zugriff am 10.05.2024].

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,80 Punkten sind die Freiburger durchschnittlich zufrieden mit 
ihrem Leben. Sie sind lediglich leicht zufriedener als der 
Durchschnittsdeutsche (6,72) und Baden-Württemberger (6,69). Im 
Vergleich zu den Einwohnern in den 40 Großstädten (6,85) sind die 
Freiburger etwas weniger zufrieden.

§ Im Vergleich zu Mannheim (6,96) und der Landeshauptstadt Stuttgart 
(6,97) schneidet Freiburg etwas schwächer ab. Betrachtet man aber nur 
die Region Baden, sind die Freiburger im Vergleich zur 
„Konkurrenzgroßstadt“ Karlsruhe (6,43) deutlich zufriedener.

§ Die Südbadener sind nicht besonders wohlhabend.* Trotzdem 
funktioniert der Arbeitsmarkt in Freiburg aufgrund der großen 
staatlichen und kirchlichen Arbeitgeber (Universität, Kliniken, Caritas-
Verband, etc.) gut und die Arbeitslosenquote ist im Vergleich zu 
Gesamtdeutschland ein Prozentpunkt niedriger.

§ Besonders schwierig ist das Leben für alle Freiburger, die eine neue 
Wohnung finden möchten. Die Mieten sind im Vergleich der 40 
Großstädte – nach München, Frankfurt am Main und Stuttgart – die 
vierthöchsten. Dabei liegt die Kaufkraft mit jährlich 24.230 Euro je 
Einwohner nur im Mittelfeld. Die Karlsruher sind mit 26.390 Euro 
deutlich wohlhabender.

§ Freiburg ist in vielen anderen – außerhalb wirtschaftlicher Faktoren – 
Lebensbereichen an der Spitze. Die Stadt ist sehr studentisch geprägt, 
gilt aufgrund der guten Betreuungssituation als familienfreundlich und 
hat im Städtevergleich die beste Gesundheitsversorgung.

https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas
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§ Die Ränder sind in der Verteilung der Freiburger Lebenszufriedenheit stark besetzt: Sowohl der Anteil der Hochzufriedenen (47,2 Prozent) als auch der 
Anteil der Unzufriedenen (13,8 Prozent) ist überdurchschnittlich. Nur 39 Prozent sind mit ihrem Leben mäßig zufrieden.

§ Knapp die Hälfte der Befragten in Freiburg geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden, während es in Gesamtdeutschland  mit 36,5 Prozent und in Baden-Württemberg mit 41,8 Prozent deutlich weniger sind. Zu den 
Hochzufriedenen gehören zum Teil Studierende und zum anderen Teil junge Familien.

§ Auffällig ist jedoch die hohe Anzahl an unzufriedenen Freiburgern. Jeder Siebte gibt an sehr unzufrieden zu sein. Besonders Personen aus dem 
Freiburger Westen geben mit durchschnittlich 3,6 Punkten eine sehr geringe Zufriedenheit an. Die Stadtteile im Westen (Haslach, Weingarten) gehören 
zu den Gebieten mit der höchsten Arbeitslosenquote und den meisten Alleinlebenden.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 

Subjektive Lebenszufriedenheit Freiburg Verteilung
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Objektive Lebensqualität

Städteranking 2024 | Freiburg im Breisgau 
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Forschungszentrum Generationenverträge | Universität Freiburg 4

§ In keiner der 40 Großstädte ist die Gesundheitsversorgung so gut wie in 
Freiburg. Die Universitätsklinik Freiburg ist der größte Arbeitgeber in der 
Region und das viertgrößte Krankenhaus Deutschlands. Viele Haus- und 
Fachärzte haben ihre Niederlassung in Südbaden, auch die 
Apothekendichte ist hoch.

§ Freiburg ist eine familienfreundliche Stadt. Davon zeugen die hohe 
Betreuungsquote der unter Dreijährigen und die gute Nahversorgung an 
Grundschulen.

Freiburg

Stärken Freiburg Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Gesundheit

Hohe Ärztedichte
Ärzte je 10.000 Einwohner, 2022

25,7 18,2 14,4

Viele Apotheken in der Nähe
Anteil Einwohner, die maximal 1 Kilometer 
zur nächsten Apotheke entfernt wohnen, 
in Prozent, 2021

97,1  88,6 Wert nicht 
verfügbar

Familie

Hohe Betreuungsquote
Anteil der Kinder unter 3 Jahren in Kitas, in 
Prozent, 2020

18,8 11,5 Wert nicht 
verfügbar

Gute Nahversorgung Grundschulen 
Durchschnittsdistanz zur nächsten 
Grundschule, in Metern, 2020

461 567 1.028

Schwächen Freiburg Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Arbeitsmarkt

Niedrige Beschäftigungsquote
Anteil der sozialversicherungspflichtig 
Beschäftigten an der jeweiligen 
Bevölkerung im Alter von 18 bis unter 65 
Jahren, 2022

55,3 60,4 68,1

Wohnsituation

Hohe Mieten
Angebotsmieten in Euro je qm², 2023

13,70 10,00 8,70

Wohnfläche
je Einwohner in m², 2022

39,1 42,0 47,4

§ Freiburgs Arbeitsmarkt ist überwiegend vom öffentlichen Dienst und dem 
Dienstleistungssektor geprägt, der Wohlstand der Südbadener ist im 
Städtevergleich Mittelmaß. Die geringe Beschäftigungsquote ist 
überwiegend auf die hohe Zahl der Studierenden zurückzuführen.

§ Der Wohnungsmarkt ist sehr angespannt, was hohe Mieten und damit 
wenig Wohnraum pro Kopf zu Folge hat und insgesamt zu keiner guten 
Wohnsituation führt. Die hohen Mieten treffen auf eine nur mäßige 
Kaufkraft der Freiburger.

Stärken und Schwächen


