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§ Erfurt ist die zweitglücklichste Großstadt in Deutschland (über 200.000 Einwohner). Die Hauptstadt Thüringens weist einen Glückswert von 7,36 Punkten auf 
und liegt damit 0,64 Punkte über dem gesamtdeutschen Durchschnitt von 6,72. Die nächstglücklicheren ostdeutschen Städte sind Halle an der Saale (7,16) 
und Leipzig (7,06). Die glücklichste Großstadt deutschlandweit ist Kassel mit 7,38 Punkten.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Erfurt im Städtevergleich im Mittelfeld (Rang 
18). Die Erfurter sind somit deutlich zufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. Das nennen wir einen 
„Overperformer“.

§ Erfurt ist familiär, grün und – strukturell gesehen – fast schon kleinstädtisch. Die thüringische Landeshauptstadt hat den im Städtevergleich geringsten 
Anteil an Straßenverkehrsfläche – Lärm- und Luftverschmutzung sind daher gering. Auch wirtschaftlich sieht es gut aus: Die Arbeitslosenquote ist im 
Vergleich zu Ostdeutschland gering, die Stadt profitiert zudem vom Zuzug von Familien in den 2010er-Jahren.

Erfurt
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 2 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 18 (von 40)

„Overperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Rostock: 254 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Erfurt

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Nicht nur die glücksbringende Puffbohne ist in Erfurt beheimatet, 
sondern auch das Lebensglück: Mit 7,36 Punkten berichten die Erfurter 
von einer besonders hohen Lebenszufriedenheit. Damit liegen sie nur 
knapp hinter Kassel (7,38) auf Rang 2. Hinter Erfurt folgen Aachen (7,33), 
Kiel (7,32) und Krefeld (7,28).

§ Auch im Vergleich mit anderen ostdeutschen Großstädten sticht Erfurt 
heraus. Halle (7,16;) und Leipzig (7,06) kommen der Lebenszufriedenheit 
der Erfurter noch am nächsten. Das Wohlbefinden in Chemnitz (6,89; 
Rang 18), Magdeburg (6,67; Rang 25), Dresden (6,64; Rang 28) und 
Rostock (6,36; Rang 40) liegt aber deutlich darunter.

§ Erfurt scheint eine Glücksinsel in Thüringen zu sein. Die Thüringer geben 
im Durchschnitt der Jahre 2021 bis 2024 nur 6,49 Punkte an – 0,87 
Punkte weniger als in Erfurt. Schon im Glücksatlas 2023 betonten wir die 
höhere Zufriedenheit in Thüringens Städten im Vergleich zum 
ländlichen Raum, die mit dem Zuzug junger Menschen im letzten 
Jahrzehnt, dem Wirtschaftswachstum der „Thüringer Städtekette“ 
(Gotha-Erfurt-Jena) sowie der sich verschlechternden Infrastruktur auf 
dem Land zu tun hat.*

§ Erfurt ist ruhig, grün und ökonomisch gut erschlossen. Die Stadt hat 
eine geringere Arbeitslosenquote als der Durchschnitt der 40 deutschen 
Großstädte. Erfurt hat zudem die geringste Einwohnerdichte im Vergleich 
der Großstädte. Auch die Wohnsituation ist gut: Drei Viertel der Erfurter 
geben in einer Haushaltsbefragung der Stadt an, mit ihrer Wohnsituation 
zufrieden oder sehr zufrieden zu sein.**
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Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt 2021-2024)

* Raffelhüschen, B.; Renz, T. (2023): Glück in den verschiedenen Regionen Deutschlands. In: Raffelhüschen, 
B. (Hrsg.): SKL Glücksatlas. Penguin-Verlag: München, S. 81-162.
** Erfurter Statistik: Wohnungs- und Haushaltserhebung 2022. 
https://www.erfurt.de/ef/de/rathaus/daten/umfragen/whe/143580.html [letzter Zugriff am 18.05.2024]. 

https://www.erfurt.de/ef/de/rathaus/daten/umfragen/whe/143580.html
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§ Mehr als die Hälfte der Erfurter geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben hochzufrieden. 
Weitere 43,3 Prozent sind mäßig zufrieden. Der Anteil an Unzufriedenen ist nur halb so hoch wie in Gesamtdeutschland.

§ Sowohl im Städtevergleich als auch im Vergleich zum Bundesland Thüringen ist der Anteil an Hochzufriedenen höher und jener an Unzufriedenen 
geringer.

§ Zu den Hochzufriedenen gehören überdurchschnittlich viele Verheiratete im höheren Alter.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.
Durchschnitt 2021-2024. 

Allgemeine Lebenszufriedenheit Erfurt Verteilung in Prozent
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§ Im Großstädtevergleich erscheint Erfurt – gemessen an den Zahlen für 
Gebäude- und Einwohnerdichte – wie eine Kleinstadt. Gerade mal 315 
Gebäude kommen auf den Quadratkilometer. Jedem Einwohner stehen 
knapp 70m² Erholungsfläche zur Verfügung.

§ Die Bürgerinitiative kurz vor der Wende 1989 gegen einen Autobahnring 
um die Erfurter Innenstadt hat sich gelohnt: Der Anteil an 
Straßenverkehrsfläche ist im Städtevergleich mit 4,5 Prozent der niedrigste. 
In München sind es mit 11 Prozent z.B. deutlich mehr. Erfurt gehört heute 
zu den ruhigsten und saubersten Städten Deutschlands.

Erfurt

Stärken Erfurt Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Geringe Straßenverkehrsfläche
Anteil in %, 2021

4,5 7,4 Wert nicht 
verfügbar

Geringe Gebäudedichte
Gebäude je km², 2018

315 675 Wert nicht 
verfügbar

Demographie

Geringe Einwohnerdichte
Einwohner pro km2, 2021

796  2037 233

Kultur und Freizeit

Erholungsfläche
Flächen für Stadtparks, Schrebergärten, 
Sportplätze je Einwohner in qm², 2022

66,6 45,4 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen Erfurt Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Infrastruktur

Unterdurchschnittliche ÖPNV-
Versorgung
Abfahrten je Haltestelle pro Tag, 2023

142 215 Wert nicht 
verfügbar

Familie

Wenige Kitas
je 1000 Kleinkinder (6 Jahre und jünger), 
2023

9,2 11,5 Wert nicht 
verfügbar

Wohlstand

Mäßige Kaufkraft
jährliches verfügbares Einkommen je 
Einwohner in Euro, 2021

23.740 25.320 25.050

§ Schwächen weist Erfurt im Bereich der Infrastruktur auf. So gibt es 
wesentlich weniger Abfahrten je ÖPNV-Haltestelle im Städtevergleich. 
Auch die Versorgung mit Kitas ist im Städtevergleich – für 
Ostdeutschland untypisch – unterdurchschnittlich.

§ Der Wohlstand in Erfurt ist im Städtevergleich nur mäßig: Mit 23.740 
Euro verfügbarem Einkommen liegen die Erfurter im unteren Mittelfeld. 
Das ist typisch für die ostdeutschen Großstädte: Halle (22.650 Euro) und 
Leipzig (22.930 Euro) kommen sogar auf leicht geringere Werte. Die 
nächste südlich gelegene Großstadt Nürnberg ist da schon wohlhabender 
(25.760 Euro). 

Stärken und Schwächen


