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§ Die Stadt Gelsenkirchen liegt im Städteranking der 40 Großstädte (> 200.000 Einwohner) weit unten auf Rang 35 mit einer Lebenszufriedenheit von 
6,54 Punkten. Ähnlich gering ist die Lebenszufriedenheit in Nürnberg (6,56; Rang 33), Frankfurt am Main (6,55; Rang 34) und Braunschweig (6,49; Rang 
36). Im Vergleich zum Bundesland Nordrhein-Westfalen (6,84) liegt das Lebensglück in Gelsenkirchen 0,3 Punkte niedriger.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Gelsenkirchen im Städtevergleich auf 
dem vorletzten Platz (Rang 39). Die Gelsenkirchener sind somit leicht zufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren 
erwarten lassen. Das nennen wir einen „Overperformer“. 

§ Vor allem der niedrige Wohlstand und die hohe Arbeitslosigkeit sind offensichtliche Schwächen Gelsenkirchens, die sich auf die Lebenszufriedenheit 
auswirken. Die Mietkosten sind dagegen sehr günstig und der Anteil der Haushalte mit Kindern hoch.

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Gelsenkirchen: 533 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: 
Institut für Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

Gelsenkirchen
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 35 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 39 (von 40)

„Overperformer“
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Allgemeine Lebenszufriedenheit
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Gelsenkirchen

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

* Im Gesamtranking sieht der Zukunftsatlas 2022 die Stadt sogar auf Rang 393 von 400. Zum Zukunftsatlas 2022: https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas [letzter Zugriff am 01.04.2024].  

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,54 Punkten sind die Gelsenkirchener unterdurchschnittlich mit  
ihrem Leben zufrieden: Sie liegen 0,3 Punkte unter dem Durchschnitt 
Nordrhein-Westfalens, 0,18 Punkte sind es weniger im Vergleich zu 
Gesamtdeutschland.

§ Auch im Vergleich mit benachbarten nordrhein-westfälischen Städten 
schneidet Gelsenkirchen nicht gut ab. Die Zufriedenheiten in Essen 
(6,64), Bochum (6,65) und Wuppertal (6,66) sind leicht höher. Ein großer 
Abstand besteht zu den deutlich glücklicheren Städten Duisburg (6,99 
Punkte) und Oberhausen (6,96 Punkte).

§ Die Stadt Gelsenkirchen ist weder besonders wohlhabend noch 
wirtschaftlich aufstrebend.* Vielmehr sticht die Stadt durch einen 
besonders niedrigen Wohlstand und einen schwierigen Arbeitsmarkt 
hervor. Wenige Einpersonenhaushalte und viele Haushalte mit Kindern 
sind dagegen eher positive auf die Lebenszufriedenheit wirkende 
Indikatoren.
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Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt 2021-2024)
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§ Nur jeder Dritte gibt im Stadtgebiet Gelsenkirchen auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und ist somit hochzufrieden. Im 
nordrhein-westfälischen Durchschnitt sind dies 43 Prozent. Etwa die Hälfte der Befragten geben eine mäßige Zufriedenheit zwischen 5 und 7 Punkte an.

§ 16,4 Prozent und damit mehr als 7 Prozentpunkte über dem nordrhein-westfälischen Durchschnitt geben an, sie seien unzufrieden mit ihrem Leben. 

§ Unter den besonders Glücklichen finden sich überdurchschnittlich viele verheiratete Personen. Arbeitslosigkeit ist vor allem unter den Unzufriedenen 
verbreitet. (Langzeit-)Arbeitslosigkeit gehört in der Glücksforschung zu den gravierendsten „Glückshemmern“.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Durchschnitt 2021-2024.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Gelsenkirchen Verteilung
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Stärken
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§ In Gelsenkirchen wohnt es sich günstig. Betrachtet man die 40 größten 
Städte in Deutschland, sind nur die Mieten in Chemnitz noch geringer.

§ Die demografische Situation in Gelsenkirchen stellt sich positiv dar: Viele 
Kinder und wenige Einpersonenhaushalte zeichnen die Stadt aus. 
Gemessen an diesen Faktoren ähnelt Gelsenkirchen in seiner 
Bevölkerungsstruktur der Landbevölkerung. Nur Duisburg übertrifft 
Gelsenkirchen in diesen beiden Indikatoren.

Gelsenkirchen

Stärken Gelsenkirchen Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohnsituation

Günstige Mieten
Angebotsmieten in Euro je qm², 2023

6,10 10,00 8,70

Demografie

Viele Haushalte mit Kindern
Anteil der Haushalte mit Kindern in %, 
2021

28,6 25 28,1

Wenige Einpersonenhaushalte
Anteil der Haushalte mit einer Person, 
2021

43,8 50 41

Schwächen Gelsenkirchen Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

Viele Mindestsicherungsempfänger
Mindestsicherungsquote in Prozent, 2021

21,8 12,0 8,0

Viele verschuldete Einwohner
Private Schuldner je 100 Einwohner über 
18 Jahre in Prozent, 2022

17,0 10,6 8,5

Arbeitsmarkt

Hohe Arbeitslosigkeit
Anteil der Arbeitslosen an den zivilen 
Erwerbspersonen in Prozent, 2021

14,8 8,0 5,7

Niedrige Erwerbstätigkeit
Anteil der sozialversicherungspflichtig 
Beschäftigten an der jeweiligen 
Bevölkerung im Alter von 18 bis unter 65 
Jahren, 2022

53,5 60,4 68,1

§ Gelsenkirchen schneidet in vielen Kategorien schlecht ab. Zwei davon sind 
hier exemplarisch genannt: Sowohl die Mindestsicherungsquote als auch 
der Anteil der verschuldeten Einwohner sind in Gelsenkirchen im 
Städtevergleich am höchsten. Zudem: Eine höhere Arbeitslosigkeit und 
gleichzeitig eine niedrigere Beschäftigungsquote findet sich in keiner 
anderen untersuchten Stadt.

Schwächen


