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§ Im Städtervergleich (40 Städte > 200.000 Einwohnern) liegt die Lebenszufriedenheit in Hannover im unteren Mittelfeld auf Rang 32 (6,61 Punkte). 
Knapp vor Hannover ist Lübeck (Rang 31) mit 6,62 Punkten, knapp dahinter Nürnberg (Rang 33) mit 6,56 Punkten. Das rund 100 Kilometer entfernte 
Bielefeld weist eine höhere Zufriedenheit mit 6,83 Punkten (Rang 20) auf.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen, Gesundheitsversorgung oder Grünflächen liegt Hannover im 
Städtevergleich im Mittelfeld (Rang 23). Die Hannoveraner sind somit mit ihrem Leben unzufriedener als es die objektiv verfügbaren Statistiken 
erwarten lassen. Wir nennen das einen „Underperformer“.

§ Familien leben gerne in Hannover: Die Betreuungssituation ist überdurchschnittlich und die Bildungseinrichtungen vorbildlich. Allerdings ist Hannover im 
Vergleich zu anderen Großstädten noch eine „Autostadt“: Der Anteil an Straßenverkehrsflächen ist höher als anderswo, die Hannoveraner benoten 
zudem ihre Fahrrad-Infrastruktur  mit einer schlechten 4,6.

Hannover

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 32 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 23 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Hannover: 450 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Hannover

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ In Hannover sind die Einwohner mit 6,61 Punkten leicht unzufriedener 
als der Durchschnitt Niedersachsen sowie der bundesweite 
Durchschnitt. Im Städteranking belegt Hannover einen nur mäßigen 32. 
Rang. Kassel liegt mit 7,38 Punkten auf Rang 1, Rostock mit 6,36 Punkten 
auf dem letzten Rang. 

§ Hannover ist mit der nur mäßigen Lebenszufriedenheit in der Region 
kein Einzelfall. Die Nachbarstadt Braunschweig liegt im Städteranking 
mit 6,49 Punkten sogar auf Rang 36 noch hinter Hannover. Im zirka 100 
Kilometer entfernten Bielefeld sind die Einwohner mit 6,83 Punkten 
(Rang 20) etwas zufriedener als in Hannover.

§ Dabei schneidet Hannover bei vielen Faktoren durchaus positiv ab: 
Wirtschaftskraft und Wohlstand liegen leicht über dem Durchschnitt der 
40 Großstädte, der Arbeitsmarkt funktioniert und die kulturellen 
Angebote sind üppiger als in vielen anderen Städten. Besonders die 
Kinderbetreuung ist in Hannover sehr engmaschig, zudem scheinen die 
Bildungseinrichtungen zu funktionieren: Die Schulabbrecherquote 
gehört zu den geringsten im Städtevergleich.

§ In einem Bereich ist Hannover Schlusslicht: In keiner anderen Stadt 
beurteilen die Einwohner ihre Fahrradwege schlechter als an der Leine. 
Umso gefragter ist das Auto: Die PKW-Dichte ist hoch und der Anteil der 
Flächen, der für Straßen und Parkplätze genutzt wird, ist 
überdurchschnittlich. Die Verkehrspolitik, etwa die „autofreie“ 
Innenstadt, steht nicht umsonst im Zentrum der städtischen Debatte.*
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Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt 2021-2024)

* Stadt Hannover: Mobilitätskonzept 2023. https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Politik/B%C3%BCrgerbeteiligung-Engagement/Innenstadtdialog-Hannover/Mobilit%C3%A4tskonzept-
Innenstadt [letzter Zugriff am 22.05.2024].

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Politik/B%C3%BCrgerbeteiligung-Engagement/Innenstadtdialog-Hannover/Mobilit%C3%A4tskonzept-Innenstadt
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Politik/B%C3%BCrgerbeteiligung-Engagement/Innenstadtdialog-Hannover/Mobilit%C3%A4tskonzept-Innenstadt
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Politik/B%C3%BCrgerbeteiligung-Engagement/Innenstadtdialog-Hannover/Mobilit%C3%A4tskonzept-Innenstadt
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Anteile in Prozent

Unzufriedene Mäßig zufr iedene Hochzufriedene
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§ Die Mehrheit der befragten Hannoveraner (etwa 49 Prozent) geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 5 und 7 an und sind somit mit 
ihrem Leben nur mäßig zufrieden. Mit 37,9 Prozent Hochzufriedenen liegt Hannover im Städteranking unterhalb des Durchschnitts. Auch im Vergleich 
zu Niedersachsen gibt es in Hannover anteilsmäßig weniger Hochzufriedene.

§ Generell gilt in Hannover: Je gebildeter und je wohlhabender, desto zufriedener mit dem Leben. Unter den Hochzufriedenen finden wir 
überdurchschnittlich viele wohlhabende Familien mit einem monatlichen Haushaltsnettoeinkommen von über 5.000 Euro.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Durchschnitt 2021 bis 2024.

Subjektive Lebenszufriedenheit Hannover Verteilung in Prozent
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§ In Hannover leben in mehr Haushalten Kinder wie im Durchschnitt der 40 
Großstädte. Diese Familien profitieren von der überdurchschnittlich guten 
Versorgung an Kitaplätzen.

§ Der Anteil der Schulabgänger ohne Abschluss liegt in Hannover unter dem 
bundesweiten Durchschnitt. Junge Hannoveraner haben dadurch einen 
leichteren Start ins Berufsleben.

Hannover

Stärken
Hannover

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Familie

Kindertagesstätten
je 1000 Kleinkinder (6 Jahre und jünger), 
2023

14,7 11,53 Wert nicht 
verfügbar

Demografie

Haushalte mit Kindern
Anteil der Haushalte mit Kindern an allen 
Haushalten in %, 2021

26,55 25 Wert nicht 
verfügbar

Bildung

Schulabbrecher
Anteil der Schulabgänger ohne 
Hauptschulabschluss an den 
Schulabgängern in %, 2022

6,2 7,84 6,8

Schwächen
Hannover

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Infrastruktur

Fahrradklima
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC, 2022

4,63 4,02 Wert nicht 
verfügbar

Demografie

Anteil 50 bis 65-Jährige
Anteil der Einwohner von 50 bis unter 65 
Jahren an den Einwohnern in %, 2022

21,7 20,0 22,5

Umwelt

Anteil Straßenverkehrsfläche
Anteil Straßenverkehrsfläche in %, 2021

9,4 7,41 Wert nicht 
verfügbar

§ Ein Leben ohne Auto ist Hannover schwierig. Im Städtevergleich wird 
keine andere Stadt von seinen Bürgern als fahrradunfreundlicher 
angesehen. Der Fokus auf das Auto macht sich auch in dem großen Anteil 
an Straßenverkehrsfläche bemerkbar.

§ In Hannover ist der Anteil der 50 bis 65-Jährigen überdurchschnittlich 
hoch. Aus der Glücksforschung ist bekannt, dass in dieser Altersgruppe die 
Lebenszufriedenheit am geringsten ist.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


