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§ Die Braunschweiger berichten von einer geringen Lebenszufriedenheit (6,49) und landen auf Rang 36 des Städterankings der 40 deutschen Großstädte (> 
200.000 Einwohner). Vor Braunschweig liegt Gelsenkirchen (6,54; Rang 35), ein Rang dahinter Berlin (6,48; Rang 37). Auf dem ersten Rang liegt Kassel 
mit 7,38 Punkten, Letztplatzierter ist Rostock mit 6,36 Punkte.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen, Gesundheitsversorgung oder Grünflächen, liegt Braunschweig 
im Städtevergleich in den „Top Ten“ (Rang 8). Die Braunschweiger sind mit ihrem Leben deutlich unzufriedener als es die objektiv verfügbaren 
Statistiken erwarten lassen. Wir nennen das einen „Underperformer“.

§ Braunschweig ist wohlhabend, mit einer guten Infrastruktur ausgestattet und hat kulturell-historisch viel zu bieten. Die Einwohner könnten also sehr 
glücklich sein, wäre da nicht die der durchschnittlichen Lebenszufriedenheit abträgliche Bevölkerungsstruktur.

Braunschweig
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 36 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 8 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Braunschweig: 302 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: 
Institut für Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Braunschweig

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,49 Punkten sind die Braunschweiger unterdurchschnittlich mit 
ihrem Leben zufrieden. Sie sind damit 0,14 Punkte unzufriedener als ihre 
niedersächsischen Landsleute. Der Abstand zum Nachbar Hannover 
beträgt nach oben 0,12 Punkte, zu Magdeburg sind es 0,18 Punkte.

§ Braunschweig hat historisch und kulturell viel zu bieten. Durch die 
kleinstädtische, ruhige Atmosphäre sollten die Braunschweiger mit 
ihrem Leben deutlich zufriedener sein – die Gegebenheiten sind ähnlich 
wie in Aachen (7,33; Rang 3) oder Kassel (7,38; Rang 1). Außerdem 
bewerten die Braunschweiger ihre Fahrrad-Infrastruktur im 
Städtevergleich noch recht positiv (das Fahrrad-Klima in Braunschweig 
wird mit der Note 3 minus bewertet, im Städte-Schnitt ist es eine 4) und 
Vergnügungsmöglichkeiten sind reichlich vorhanden (z.B. eine große Zahl 
an Kinos und Theatern je Einwohner).

§ Darüber hinaus ist Braunschweig wohlhabend: Die Kaufkraft gehört zu 
den höchsten im Vergleich mit den 40 anderen Großstädten, die 
Schuldnerquote ist niedrig und die Arbeitslosenquote die 
fünftgeringste.*

§ Das Glücksniveau in Braunschweig leidet unter einer 
Bevölkerungsstruktur, die mit einer niedrigen Lebenszufriedenheit 
einhergeht. Es gibt vergleichsweise wenige Einwohner unter 25 Jahren 
und wenige Familien, aber eine überdurchschnittlich hohe Anzahl an 
Einpersonenhaushalten .

* Der Zukunftsatlas von prognos sieht Braunschweig im Gesamtranking auf Platz 27 im Vergleich aller 400 
Land- und Stadtkreise: https://www.prognos.com/de/zukunftsatlas [letzter Zugriff am 10.05.2024].
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§ Etwa 39 Prozent der Befragten in Braunschweig gaben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden. Knapp 45 Prozent sind nur mäßig zufrieden; Dieser Wert liegt im niedersächsischen Durchschnitt.

§ In Niedersachsen im Allgemeinen, aber vor allem auch in Braunschweig im Speziellen geben vergleichsweise viele Befragte an, dass sie unzufrieden mit 
ihrem Leben seien (16,4 Prozent in Braunschweig). 

§ Unter den Unzufriedenen finden sich größtenteils Alleinlebende: Dazu gehören verwitwete Rentnerinnen und Rentner, Geschiedene, aber auch 
jüngere Altersgruppen. Schon wer in Braunschweig zu zweit lebt, kann seine Lebenszufriedenheit um 0,53 Punkte steigern.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.
Im Durchschnitt 2021-2024.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Braunschweig Verteilung
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§ Kaum jemand wohnt auf größerer Fläche als die Braunschweiger. Ein 
Grund dafür ist der hohe Anteil an Alleinlebenden, welche je Person die 
höchste Wohnraumnachfrage aufweisen. Aber auch die Eigentumsquote ist 
überdurchschnittlich.

§ Der Wohlstand in Braunschweig ist hoch: Mit 82.400 Euro je Einwohner 
erwirtschaften die Braunschweiger ähnlich viel wie die Stuttgarter (87.800 
Euro) und Münchener (86.500 Euro). Alle drei Städte verbindet die 
Ansässigkeit großer Autobauer.

Braunschweig

Stärken
Braunschweig

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohnen

Große Wohnfläche
je Einwohner in Quadratmetern, 2022

46,2 42 47,4

Kriminalität

Straftaten
pro 100.000 Einwohner, 2022

8.049 9.482 6.700

Wirtschaftskraft

Hohe Wertschöpfung
BIP je Einwohner in 1.000 Euro, 2021

82.400 55.210 43.270

Schwächen
Braunschweig

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Arbeitsmarkt

Wenige Selbstständige
Selbständige je 100 Erwerbstätige in 
Prozent, 2021

5,7 7,2 8,8

Demografie

Wenige Kinder
Anteil der Haushalte mit Kindern in 
Prozent, 2021

21,4 25,0 Wert nicht 
verfügbar

Viele Einpersonenhaushalte
Anteil der Haushalte mit einer Person in 
Prozent, 2021

55,4 50,0 41,0

§ Der wichtigste Grund für die geringe Lebenszufriedenheit in Braunschweig 
ist dessen demografische Situation: In 55,4 Prozent der Haushalte lebt 
nur eine Person. Nur in Augsburg (57,5 Prozent) und Rostock (57,4 
Prozent) ist dieser Anteil höher. Alleinlebende sind mit ihrem Leben im 
Durchschnitt deutlich unzufriedener als Personen aus 
Mehrpersonenhaushalten.

§ In nur 21,4 Prozent der Haushalte leben Kinder. Das ist im Vergleich zu 
anderen westdeutschen Großstädten der niedrigste Anteil. In Duisburg 
sind es z.B. 29 Prozent. Auch der Anteil der unter 25-Jährigen ist mit 23,6 
Prozent in Braunschweig gering (Durchschnitt der Großstädte: 25 Prozent).

Stärken und Schwächen


