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§ Im Städtervergleich (40 Städte > 200.000 Einwohnern) liegt die Lebenszufriedenheit der Stuttgarter im oberen Mittelfeld auf Rang 14 (6,97 Punkte). Damit liegt 
Stuttgart hinter Duisburg (Rang 13) mit 6,99 Punkten und knapp vor Mannheim (Rang 15) mit 6,96 Punkten. Die weiteren untersuchten Städte in Baden-
Württemberg liegen hinter Stuttgart. Freiburg (Rang 21) und Karlsruhe (Rang 39) liegen weiter hinten in der Rangordnung der subjektiven Lebenszufriedenheit. 

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Arbeitsmarkt oder Umweltqualität, liegt Stuttgart auf einem hervorragenden Platz 4 
hinter München (Rang 1), Karlsruhe (Rang 2) und Freiburg (Rang 3), sodass sich die Reihenfolge der baden-württembergischen Städte hier umdreht, denn bei der 
Lebenszufriedenheit liegt Stuttgart (14) vor Freiburg (22) und Karlsruhe (39). Die Stuttgarter sind somit unzufriedener mit ihrem Leben als es die objektiven 
Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. Das macht Stuttgart zu einem „Underperformer“.

§ Herausfordernd für die Stadt sind vor allem die angespannte Wohnsituation und der begrenzte Zugang zu Erholungsflächen. Glücksfördernd sind hingegen der gute 
Arbeitsmarkt sowie die gute Versorgung von Familien in der Stadt.

Stuttgart

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 14 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 4 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Stuttgart: 1081 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Stuttgart

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 6,97 Punkten ist sind die Stuttgarter zufriedener als der 
bundesweite Durchschnitt, als die Baden-Württemberger und als der 
Durchschnitt der 40 Großstädte.

§ Im Vergleich mit anderen Landeshauptstädten liegt Stuttgart auf dem 
fünften Platz. Erfurt (Rang 2), Kiel (Rang 4), Düsseldorf (Rang 8) und 
Hamburg (Rang 12) liegen vor Stuttgart (Rang 14).

§ Obwohl die Arbeitssituation mit geringer Arbeitslosigkeit positiv auf die 
Lebensqualität wirken, zeigt die subjektive Lebenszufriedenheit, dass die 
Menschen in Stuttgart deutlich unzufriedener sind, als es die objektiven 
Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen. 

§ Negativ auf die Lebensqualität in Stuttgart wirkt sich vor allem die 
angespannte Wohnsituation mit vergleichsweise hohen Angebotsmieten 
aus. Ausgerechnet die schwäbische Großstadt (Häuslebauer) hat 
zusammen mit Frankfurt am Main den  geringsten Anteil an Ein- und 
Zweifamilienhäusern der untersuchten Großstädte. 
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Anteile in Prozent

Unzufriedene Mäßig zufr iedene Hochzufriedene
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§ Mehr als 44 Prozent der Befragten in Stuttgart geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben hochzufrieden. 
Das ist ein größerer Anteil als in Gesamtdeutschland, in Baden-Württemberg und auch als im Durchschnitt der 40 Städte. Das macht Stuttgart nach Freiburg im 
Breisgau zu der Großstadt in Baden-Württemberg mit dem höchsten Anteil an Hochzufriedenen. 

§ Der Anteil der Unzufriedenen ist mit 8,5 % unterdurchschnittlich, besonders für eine so bevölkerungsreiche Großstadt wie Stuttgart.

§ Ein Blick auf den Wohnort der Unzufriedenen und Hochzufriedenen verdeutlicht den Einfluss der dichten Bebauung und angespannten Wohnsituation auf die 
Lebenszufriedenheit. Menschen im Süden des Stuttgarter Stadtgebiets, beispielsweise in Heslach, Lehen und an der Weinsteige sind meist unterdurchschnittlich 
zufrieden, wohingegen Menschen in der weiten Peripherie der Metropolregion, wie z.B. in Nürtingen, Marbach oder Frickenhausen meist überdurchschnittlich 
zufrieden sind.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Durchschnitt 2021 bis 2024.

Subjektive Lebenszufriedenheit Stuttgart Verteilung in Prozent
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§ Stuttgart kann im Bereich der Kriminalität mit seiner sehr guten 
Polizeiabdeckung punkten. Auch bei der Anzahl der Straftaten und 
Wohnungseinbrüche, welche im Vergleich der Städte gering sind, schneidet 
Stuttgart gut ab.  

§ In Bezug auf den Arbeitsmarkt steht Stuttgart sehr gut da. Das ist sowohl auf die 
niedrige Arbeitslosenquote von 5,1 Prozent als auch auf die geringe 
Teilzeitquote von 25,2 Prizent zurückzuführen. 

Stuttgart

Stärken Stuttgart Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Kriminalität

Polizeiabdeckung
Mittlere PKW-Fahrtzeit von der nächsten 
Polizeidienststelle in Minuten, 2019

3,2 5,0 10,1

Arbeitsmarkt

Arbeitslosigkeit
Anteil der Arbeitslosen an den 
Erwerbspersonen in %, 2021

5,1 8,0 5,7

Teilzeitbeschäftigte
Anteil der Teilzeitbeschäftigten an den 
Beschäftigten in %, 2022

25,2 30,9 29,7

Familie

Kindertagesstätten
je 1.000 Kleinkinder, 2023

17,5 11,5 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen Stuttgart
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wohnen

Ein- und Zweifamilienhäusern
Anteil an den Wohngebäuden in %, 2022

50,0 63,0 Wert nicht 
verfügbar

Angebotsmieten
durchschnittliche Angebotsmiete je m², 
2022

14,2 10,0 9,70

Kultur und Freizeit

Erholungsflächen
in qm je Einwohner, 2022

20,6 45,4 129,6

Umweltqualität

Straßenverkehrsfläche
Anteil der Straßenverkehrsfläche in %, 2021

8,9 7,41 Wert nicht 
verfügbar

§ Der Zugang zu Erholungsflächen ist in Stuttgart ausbaufähig. Mit nur 20,6 
qm Erholungsfläche je Einwohner erreicht die Stadt nicht einmal die Hälfte 
des Durchschnittswertes aller Städte (45,4 qm je Einwohner).

§ Die objektive Lebensqualität in Stuttgart wird sowohl durch den Mangel 
an Erholungsflächen als auch durch die vergleichsweise dichte Bebauung 
beeinträchtigt. Mit einem hohen Anteil an versiegelter 
Straßenverkehrsfläche von 8,9 Prozent liegt Stuttgart hier deutlich über 
dem Durchschnitt der Großstädte.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


