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§ Münster belegt mit 7,24 Punkten im Städteranking der 40 größten deutschen Städte (> 200.000 Einwohner) den sechsten Rang. Vor Münster liegt 
Krefeld (7,28; Rang 5), dahinter Augsburg (7,20; Rang 7). Die glücklichste Großstadt deutschlandweit ist Kassel mit 7,38 Punkten, Rostock ist Schlusslicht 
mit 6,36 Punkten.

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, liegt Münster in der Spitzengruppe (Rang 5). 
Die Münsteraner sind somit in etwa so zufrieden mit ihrem Leben wie es die objektiven Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen.

§ Münster ist jung, studentisch und grün. Auch die wirtschaftlichen Indikatoren sind im Städtevergleich überdurchschnittlich: Die Arbeitslosen- und 
Schuldnerquoten sind gering und die Kaufkraft ist hoch. Aber: Die Münsteraner nehmen weite Pendelstrecken auf sich und wohnen häufig alleine.

Münster

Subjektive 
Lebenszufriedenheit*

Rang 6 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 5 (von 40)

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 46.675 Befragte 2021 bis 2024, für 40 Großstädte 25.557 Befragte. Münster: 799 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für 
Demoskopie Allensbach. Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 45 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Münster

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2021 bis 2024

Im Durchschnitt 2021-2024

§ Mit 7,24 Punkten sind die Münsteraner überdurchschnittlich mit ihrem 
Leben zufrieden. Damit liegen sie nur 0,14 Punkte unterhalb der 
glücklichsten Großstadt Deutschlands: Kassel: (7,38). Münster (Rang 6) 
steht in der „Top 10“ die Städte: Erfurt (7,36; Rang 2), Aachen (7,33; Rang 
3), Kiel (7,32; Rang 4), Krefeld (7,28; Rang 5), Augsburg (7,20; Rang 7), 
Düsseldorf (7,19; Rang 8), Halle (7,16; Rang 9) und Mönchengladbach 
(7,08; Rang 10).

§ Die Lebenszufriedenheit der Münsteraner liegt 0,40 Punkte über dem 
Durchschnitt von Nordrhein-Westfalen und 0,52 Punkte über dem 
deutschlandweiten Durchschnitt. 

§ Münster gilt als die Fahrrad-Stadt und das sehen auch die Münsteraner 
selbst so: Im Städtevergleich beurteilen sie das „Fahrrad-Klima“ mit 
einer 3 am besten. Ähnlich positiv sehen ihre Fahrrad-Infrastruktur nur 
die Freiburger und Karlsruher (Note: 3,1). Im Schnitt der Städte ist es die 
Note 4.

§ Auch die Umweltqualität und die Gesundheitsversorgung sind in 
Münster überdurchschnittlich: Die Ärztedichte ist hoch und die Zahl der 
Krankenhausbetten mit 11,5 je 1.000 Einwohner die fünfthöchste. 
Münster hat einen nur geringen Anteil an Straßenflächen, eine gute 
Luftqualität und mitten in der Stadt einen großen See.

§ Überdurchschnittlich viele Münsteraner wohnen allein, wozu auch die 
vielen Studenten beitragen. Außerdem sind – gemessen an allen 
Berufstätigen – besonders wenige selbstständig.
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§ Mehr als die Hälfte der Münsteraner (51,3%) geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben 
hochzufrieden. Etwas mehr als 40 Prozent sind mäßig zufrieden. In Nordrhein-Westfalen sind lediglich 41,3 Prozent hochzufrieden, in 
Gesamtdeutschland 36,5 Prozent. 

§ Auch gibt es mit 7 Prozent im Vergleich zu NRW (10,5 Prozent) und dem Bund (11,6 Prozent) vergleichsweise wenige Unzufriedene.

§ Unter den Hochzufriedenen finden sich besonders viele Studenten, aber auch junge Familien. Generell gilt: Je jünger in Münster, desto glücklicher. 
Dieser Zusammenhang zwischen Lebenszufriedenheit und Alter gilt aber nicht nur in Münster, sondern in ganz Deutschland.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 
Im Durchschnitt 2021-2024.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Münster Verteilung in Prozent

11,6

10,5

10,6

7

51,9

48,2

47,6

41,7

36,5

41,3

41,8

51,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Gesa mtde utschland

Nordrhein-Westf ale n

Durchschnitt der 40 Groß städte

Münster

Anteile in Prozent
Unzufriedene Mäßig zufr iedene Hochzufriedene



Objektive Lebensqualität

Städteranking 2024 | Münster
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Forschungszentrum Generationenverträge | Universität Freiburg 4

§ Münster hat nicht nur eine junge Bevölkerung (Anteil < 25-Jährige: 27 
Prozent). Die Stadt ist auch wohlhabend: Die Schuldnerquote ist gering und 
die Kaufkraft hoch. Nur wenige Münsteraner sind arbeitssuchend oder auf 
Mindestsicherungen (z.B. Bürgergeld, Grundsicherung im Alter) 
angewiesen. Außerdem wohnt knapp jeder dritte im Eigentum, im Schnitt 
der 40 Städte sind es 27 Prozent.

Münster

Stärken
Münster

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

Wenig verschuldete Personen
Private Schuldner je 100 Einwohner über 
18 Jahre in %, 2022

6,6 10,6 8,5

Kaufkraft
jährlich je Einwohner in Euro, 2021

27.390 25.317 25.052

Arbeitsmarkt

Geringe Arbeitslosigkeit
Anteil der Arbeitslosen an den zivilen 
Erwerbspersonen in %, 2021

4,9  8,0 5,7

Infrastruktur

Gutes Fahrradklima
Note, Befragungen Bevölkerung durch den 
ADFC, 2022

3,0 4,0 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen
Münster

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Arbeitsmarkt

Selbstständigenquote
Selbstständige pro 100 Erwerbstätige in 
Prozent, 2021

6,2  7,2 8,8

Infrastruktur

Weite Pendelstrecken
Distanz vom Wohnort zur Arbeitsstätte in 
km, 2022

15,9 14 17,2

Demografie

Viele Einpersonenhaushalte
Anteil der Haushalte mit einer Person in %, 
2021

53,3 50,0 41,0

§ Die Münsteraner nehmen mit 15,9 Kilometern im Vergleich zu anderen 
Städten weite Pendelwege zu ihrem Arbeitsplatz auf sich. In Freiburg und 
Kassel sind es z.B. nur 10 Kilometer.

§ In Münster leben in 53,3 Prozent der Haushalte nur eine Person. Aus der 
Glücksforschung ist bekannt, dass das Alleinleben das Gefühl sozialer 
Isolation, Einsamkeit und Unzufriedenheit wahrscheinlicher macht.

Stärken und Schwächen


